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巍巍国术 德艺承习 

--当好中华优秀传统体育文化传承者 

 

一、党员基本情况 

康梅红，女，1988 年 8 月出生，副教授，2007 年 1月加入

中国共产党，所在党支部为厦门兴才职业技术学院教育学院教

师党支部，任支部组织委员，厦门市健身气功协会兼合式党支

部委员、副会长。国家一级运动员、一级社会体育指导员、一

级武术裁判员、一级健身气功裁判员、省级优秀教练员。 

在校从教 16 年，以实际行动诠释共产党员的初心和使命。

指导学生参加省市级以上比赛获得奖牌 50 余枚，主持省级课题

2 项，获省级教学成果奖 1项、参与省级终身教育课题 1 项；

利用专业特长为助力“体育强市、健康厦门”的建设，近几年

多次代表福建省、厦门市、思明区等参加比赛，获十四届全运

会健身气功“气舞”三等奖，代表厦门队参加第十七届省运会

健身气功比赛，获健身气功导引养生功十二法（个人）冠军；

八段锦、五禽戏、导引养生功十二法 3个（集体）项目冠军及

市 21 届市运会冠军。她以实际行动诠释作为一名优秀传统文化

传承人的担当，用真诚与爱对待每一位学生、每一位群众，并

在教学、比赛、社会服务方面取得了较为显著的业绩。 

二、故事内容 

1.研习“武”艺 ，不忘初心，弘扬武术精神 

从小心怀“仗剑走天涯”的侠客梦想，她从七岁开始就练

习武术，虽然其中有辛苦和汗水，但中华传统体育文化的魅力，

让她一直坚持在武术承习的一线。把中华传统体育精神传承发
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扬光大，是她的梦想和追求。为了推广中华传统体育，她利用

现代传播手段，将“太极拳”，健身气功“五禽戏”“八段锦”

“导引养生功十二法”“易筋经”等拍摄成短视频，在抖音、

视频号等新媒体上传播，让更多的人学习中华传统体育，感受

中华传统体育的魅力，她总是能将武术、健身气功中的每一个

动作做到极致，通过一招一式展示其所蕴含的精神文化。 

在学校里，她利用课余时间，组建传统体育俱乐部（武术

队、健身气功队）等，教授青年学生习武，让中华武术在青年

学生中得到传承和发扬。她说，中华民族传统武术，扎根于优

秀传统文化的土壤之中，历史悠久，博大精深，武术也是中华

民族坚韧不拔，自强不息的精神的表现，作为一名武术研习者，

我们有责任传承中华民族武术精神，让更多的人通过习武强身

健体，修身养德。 

2.习武先习“德”，牢记使命，言传身教之 

“习武先修德”，作为一名党员教师，她将立德树人贯穿

教学始终。为了让学生更好的理解武术精神，在教学过程中她

突出武术“德”之本，通过手、眼、身、法、步的基本功练习，

身心共修、德智双进，潜移默化地让同学们体会到武术精神，

培养同学们自强不息的精神品质。她将理论与实践有效结合，

不仅通过各类比赛，提升学生的武术水平，还以身作则，亲自

参与各类全国性武术比赛，取得了优异成绩。“幸遇良师，一

生榜样。” 这是学生对她的评价。她先后获十四届全运会健身

气功“气舞”三等奖，第十七届省运会个人项目“导引养生功

十二法”金牌、集体项目“五禽戏”“八段锦”“导引养生功

十二法”金牌；还荣获全国健身气功站点联赛总决赛“导引养
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生功十二法”一等奖、世界太极健康大会太极拳比赛二等奖等。

同时，她指导学生参加十七届省运会获太极拳冠军，近年来先

后指导学生获 7个冠军、8 个亚军、7 个季军。每一份成绩的取

得，都是背后无数日夜汗水的付出，为迎接比赛，她牺牲了午

休、课后、周末、暑假时间，与学生同训练，共努力，在四个

多月的备赛时间里，她一直奔波在学校和体育训练中心，早上

指导学生训练，下午通过视频研究动作，晚上对学生再指导，

同时也还要训练自己的个人比赛项目，一项项荣誉的背后，是

她对中华传统体育的坚守与热爱，更是对中华传统体育精神的

传承与发扬。 

3.以“武”奉献，志愿服务，传承好优秀传统体育文化 

她利用自己传统体育的专业特长参与志愿服务，主动服务

基层社区群众，在社区志愿教广大群众练习太极、八段锦等传

统体育，她总是说，“不管多繁忙，社区群众需要我教他们传

统体育，时间挤一挤，再挤一挤总会有的，为广大群众服务，

更好地发挥传统体育强身健体的作用，是一名党员的责任担当

和使命。”她利用专业特长服务和融入新发展格局，紧密结合

国家和社会发展的新需求，将体育教育与健康中国、全民健身

等国家战略相结合发挥社会体育指导员的作用，她系前埔社区

青年志愿服务探访团成员，每周三固定在“厦门 i 健身”APP

进行公益课教学，服务厦门市民；她担任厦门市老年大学、象

屿慈爱老年大学授课教师，服务社会群众；她获象屿慈爱老年

养护中心“优秀教师”；获厦门市前埔北社区党委“优秀志愿

者”；在社区里，康老师就像一位不知疲倦的体育导师，经常

能看到他忙碌教学的身影。康老师通过自己的实际行动，让更
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多喜欢太极拳、健身气功的群众加入健康锻炼，传递了党的关

怀和温暖，让居民们感受到了社会主义大家庭的温暖和力量。

此外，她还担任厦门市健身气功巡回教学骨干教师、助力乡村

振兴骨干教师。经常深入集美区、翔安区等乡村服务点，公益

教学服务社区群众达 1000 多人次，2024 年荣获厦门市健身气

功协会“最美优秀指导员”；她担任 2023 年厦门市体育局主办

的“百城千村健身气功交流活动”千人展示会总领操，助力“体

育强市、健康厦门”的建设。她曾参与厦门党建 e 家 5 周年分

享会演出，演出视频在厦门党建 e 家存档。每一个身份的背后，

都是她作为一名党员践行着的对党的承诺和对社会的无私奉

献，曾多次被厦门卫视、海西晨报、i厦门、人民网、福建省

健身气功协会、学校官网等各级多媒体报道弘扬民族传统体育

文化事迹。 

传承和弘扬中华传统体育，是一份沉甸甸的使命，无论是

在武术道路上，还是在教育事业中，她总是兢兢业业，孜孜不

倦，怀着对中华传统体育文化的传承与热爱，继续默默耕耘，

永远奔赴在路上。她表示将继续努力，为实现中华民族伟大复

兴的中国梦贡献自己的力量！ 
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三、佐证材料  

 

社区社会体育指导员  青年党员探访团 
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代表厦门市参加省运会 获冠军 4项 
 

 

代表福建省参加全会会 获三等奖 
 
 
 



 7 

 

代表厦门市教育局参加市运会  获冠军 
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参加“厦门党建 E 家”五周年汇演 
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社区公益课 
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服务厦门老年大学 
 
 
 
 
 
 
 



 11 

  

志愿指导传统体育俱乐部 

 

 


