
退伍不褪色，从教不忘本 

 

一、党员基本情况 

蔡雅娴，女，1992 年 12 月 14 日出生，2016 年 5 月 24 日加

入中国共产党，现任厦门兴才职业技术学院经济管理与商贸学院

学生党支部宣传委员、经贸学院辅导员兼团总支书记。2020 年

荣获厦门市教育系统高校优秀思政工作奖；2021 年荣获福建省

第八届高校辅导员素质能力大赛优秀奖。2022 年荣获校级“优

秀教育工作者”荣誉称号；2022 年 12 月荣获校级年度辅导员优

秀工作案例三等奖；2023 年 8 月荣获校级“百周养成终身德育”

养成课课件制作大赛三等奖；2024 年 12 月第二届厦门市高校辅

导员素质能力大赛团体三等奖；2015 年-2025 年期间，多次荣获

校级“优秀辅导员”、“十佳辅导员”、“优秀指导员”等荣誉

称号。 

二、故事内容 

蔡雅娴同志作为高校思想政治辅导员兼团总支书记，在任职

的十一年零六个月里，一直奋斗在一线工作岗位上，兢兢业业，

勤勤恳恳。她时刻牢记自己是一名中共党员、退役军人的身份，

始终把工作放在第一位，坚持把思想政治、理想信念教育作为工

作的重点，秉承为党育人，为国育才的初心，积极走进学生，多

措并举让理想深信念深入学生心中，同时带领同学们走进社区、

乡镇基层，开展志愿服务，贡献自己的一份力量，将入党誓言践

行到实际生活中去。 



（一）做理想信念的追光引路者 

曾经的她，是一名军人，在经历了两年部队军旅生活后，她

深知战友情、战斗力的深刻含义，更是明白了革命先烈们为了祖

国的大好河山奉献自己宝贵生命的精神。因此她为了让同学们坚

定理想信念，牢记历史，时刻谨记革命先烈们的光荣事迹，从

2015 年的清明节开始，连续十年组织学生党员、学生干部以及

青年团员们前往集美区兑山烈士陵园祭扫。通过清扫墓园、默哀、

献白花、面对党旗团旗宣誓等一件件微不足道的事情表达对革命

先烈们的敬仰之情。然而，就是这么一个举动，她跟她的小伙伴

们坚持了九个年头。 

近年来，她利用寒暑假的时间带领志愿者们前往泰宁红军

街、革命烈士纪念碑、宁化革命长征纪念馆、宁化中央红军长征

出发地旧址群等红色基地学习，缅怀革命先烈在抗战中英勇不屈

的精神。 

（二）做志愿服务的先行者 

2014 年 11 月，她自担任团总支书记一职，一直坚持把发扬

爱国精神、雷锋精神、奉献精神、时代精神、吃苦精神作为全团

思想工作的重点，切实落实开展好“学雷锋”社区志愿服务、“牢

 

2017 年 12 月，一次偶然的机会让她接触到敬老院老人和孤

寡儿童，此时的她在心里悄悄地埋下了一颗爱的种子，希望能尽

自己所能为这个社会及弱势群体贡献自己的力量。也是在这一

年，她有幸认识了后溪镇龙山社区书院的工作人员燕玲老师；也

就是在这个时候，她以志愿服务活动为切入点，以参与社区服务



为抓手,践行“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，充分

发挥大学生志愿者队伍的资源优势，带领着团总支青协部的小伙

伴们加入了龙山社区志愿服务团队并开始志愿者之旅，真正的让

志愿服务项目从校园走向社区。“五点半微课堂”，利用每周四

傍晚时间细心地指导留守儿童的功课，让社区的孩子们感受到哥

哥姐姐般的关怀。每一次的微课堂结束时，孩子们总会不舍的问

道：“姐姐，下周你还会来陪我们么？”瞬间的千言万语都汇成

了一句：“会的，下周见。”；重阳节、端午节慰问社区孤寡老

人、每季度的长者生日会，她们陪伴年长的爷爷奶奶们度过一个

个节日、生日，这份情深深的留在了爷爷奶奶们的心中的同时也

让她们在志愿服务的道路上走的更加的稳健。 

2022 年 12 月，为进一步推动学校与社区共建，让青年学生

走进社区，形成优势互补。她与自己所带的 2019 级毕业生林炎

彬，在一次见面时得知目前在灌口镇黄庄区新时代文明实践站工

作。随即，她便萌生了再次在社区注入新鲜血液，秉承着“让青

春的光芒，撒向每一寸土地”的理念，携手黄庄社区组建新的一

支实践志愿服务队。就这样，她与她小伙伴的“青锋星火”实践

团开启了新的故事。在共建一年半的时间里，她利用团体座谈、

小组培育等方式积极培育“青锋星火”文化宣讲员，强化基层青

年理论宣讲品牌，用声音讲好党的故事、传播宣传社区传统文化，

开展“以学正风 廉洁奉公强宗旨”等文化宣讲活动。2023 年，

她也曾多次受邀前往灌口镇顶许实践站、东辉村新时代文明实践

站开展“绿水青山就是金山银山”理论宣讲。截止目前，“青锋

星火”文化宣讲志愿服务队共开展各类宣讲 10 场次，累计服务

500 多人次。2024 年，她主动加入校级红色故事会“爱国主义教



育”宣讲团。她同宣讲团共同聚焦聚焦推进党的创新理论“青年

化”阐释和“青年味”解读，以“红色故事”宣讲品牌作为加强

大学生思想政治教育的重要抓手，围绕“精准思政”育人目标，

深入社区常态化开展理论宣讲。 

同时，她也利用节假日、周末带领“青锋星火”实践团成员

深入黄庄社区开展“传递文明出行理念.共创典范文明交通”文

明交通劝导志愿服务、、随“锋”而行.行无止境雷锋月志愿服

务活动、“农家体验.赋能成长”劳动教育主题活动、“大手拉

小手.共谱嘉庚情”志愿服务活动等，所带团队累计服务时长

3886.5 个小时。 

（三）做乡村振兴的助力者 

除了做好社区志愿服务工作之外，她利用暑假期间先后带领

学生党员、共青团员秉承着“不忘初心 砥砺奋进”的精神，前

往福鼎、宁化、永春等地开展“三下乡”暑期社会实践活动，助

力乡村振兴。带领我院电子商务、物流管理专业学生党员帮助当

地农民了解农村淘宝的使用功能，教他们如何线上进行销售如淘

宝、拼多多之类的电商平台，助力农产品推广。其目的是让当代

青年大学生在志愿服务中增强责任感和使命感，在社会实践中受

教育、长才干、做贡献、持扶贫，以自己的实际行动投身于美丽

新中国的建设实践中。回首这些历程，她联想到全国人大代表杨

波先生曾说过“望得见山、看得见水、记得住乡愁。”她常说，

作为一名高校的辅导员，虽然能做的不多，但是能利用自己在校

所带的学生专业优势，力所能及为美丽乡村建设，为助力乡村振

兴贡献自己的一份力量，能在同学们心中种下一颗为国家发展贡



献的种子，虽苦但也收获满满。 

蔡雅娴同志作为青年学生的引路人，一直负重前行，牢记自

己入党的誓言，始终用正能量感染着身边的人，带领同学们为社

会积极做出贡献的同时也为学校赢得了社会的认可。未来的日子

里，她会坚守初心并为之努力，勇往直前。 


